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ZOOMの使い方
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研修に参加する
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• 開始時間前にログインすると、下記のような画面が表示されます。開始時間
までお待ちください。
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音声の確認をする

2

• 「スピーカー＆マイクをテストする」から音声を確認してください。
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バーチャル背景を設定する
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• PCのアプリを使って参加される方は、バーチャル背景を使うことができます。
予め用意されているもの以外に、ご自身のお好みの画像データを背景に設定
することも可能です。
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チャットを使って講師に質問等をするには
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• チャットを使う場合には、メニューから「チャット」をクリックして、
チャットウィンドウを開きます。画面下で宛先を選択し、メッセージを入力
します。

クリックするとチャットウィンドウが開
きます。

原則、講師にチャットで質問をする場合
は、宛先を「全員」として内容を共有し
てください。


